
Table of Contents

Section Two: Types of Cardiovascular Disease

Coronary Heart Disease

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 328
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 328

Acute Coronary Syndromes

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 334
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 334
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 334
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 337
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 337

Congenital Heart Disease

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 344
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350

Cardiometabolic Disease

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 355
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 364
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 365
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 369
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 369
Digital Resources. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 370

Cardiomyopathies

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 376
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 376
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 376
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 378
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379

v

Publisher's Note . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ix

Section One: Studies & Statistics About Cardiovascular Disease

Your Guide to a Healthy Heart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Your Guide to Physical Activity and Your Heart. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
U.S. Maps of Cardiovascular Disease Death Rates by State & County . . . . . . . 149
Women’s Heart Health . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273
High Cholesterol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287
High Blood Pressure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295
Advancing Heart, Lung, Blood, and Sleep Research . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311



Dyslipidemia

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385

Heart Failure

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 389
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 389
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 389
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 392
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 392

Stroke

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 396
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 396
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 397
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400
Digital Resources. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 401

Pericardial Heart Disease

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 405
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 405
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 405
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 407
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 407

Pulmonary Hypertension

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 411
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 411
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 411
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 414
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 414

Valvular Disease

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 418
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 418
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 418
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 420
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421

Venous Thromboembolism

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 426
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 426
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 426
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 428
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 428

Conditions: Alcoholism

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 433
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 438

Table of Contents

vi



Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 439
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 441
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 442
Digital Resources. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 442

Conditions: Substance Use & Abuse

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 445
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 451
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 451
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 454
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 454
Digital Resources. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 455

Conditions: Fabry Disease

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 459
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 459
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 459
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 460

Conditions: DiGeorge Syndrome

Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 463
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 463
Journals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 463

Conditions: Diabetes

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 467
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 476
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 476
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 478
Digital Resources. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 479

Conditions: Obesity

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 483
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 483
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 483
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 484

General Resources

Agencies & Associations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 485
Libraries & Resource Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 497
Foundations & Research Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 497
Support Groups & Hotlines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 503
Digital Resources. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 503

Appendixes

Glossary of Cardiovascular Terms . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 505
Medications for Cardiovascular Disease . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 509
Entry Name Index . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 513
Geographic Index. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 519

Table of Contents

vii




